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IL LIBRO: LA FELICITA HA IL SAPORE DELLA SALUTE

SARA presentato sabato 12 maggioalle 14 in Arena,
Piemonte uno dei volumi piti attesi del catalogo 2018
di Slow Food Editore: La felicita ha il sapore della sa-
lute. La via della longevita tra scienza e cucina e il
frutto dellincontro tralo scienziato Luigi Fontanae
lo chef Vittorio Fusari. La presentazione del libro
rientra negli eventi del Slow Food Editore alla XXXT
edizionedel Salone internazionale del libro di Tori-
no, in programmadal 10al 14 maggio 2018.

Illibrosostiene scientificamente il ruolodelciboco-
me primoalleato per lanostra salute: prodotti di qua-
lita, locali edistagione, sceltisoprattutto tra verdure,
cerealielegumiabbinati aldigiunointermittenteeal-
la restrizione calorica sono un'assicurazione impor-
tantissima per garantirci una vita felice, lunga e sa-
na. Senza rinunciare al gusto e al piacere di dedicarsi
alla cucina, ma con un occhio alla sostenibilita delle
nostre scelte quotidiane. I1 libro, presentato a Torino
in anteprima, arrivera in libreria il 23 maggio.
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